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Werde Teil der Juleica Ausbildung und erhalte nach dem schul

Halbjahr  deine Jugendleiter*in Lizenz. Die Ausbildung bietet dir

Vielfältigkeit, Spaß und einen Einblick in die Jugendarbeit. Plane

mit deinem Team Sportfeste und coole weitere Projekte

Was ist Luft, kann ein Regenwurm hören, wie heißt

diese Pflanze und warum wird Tante Lotte warm,

wenn Lisa Eistee trinkt? Diesen und weiteren Fragen

und rätselhaften Geschichten werden wir mit

einfachen chemisch-naturwissenschaftlichen

Experimenten und problemlösendem Denken

nachgehen.

Im Bowlingcenter am Maschsee leitet eine erfahrene

Trainerin die AG, ein Lehrer begleitet die

Schüler/innen. Du benötigst für den Hin- und

Rückweg, den ihr selbstständig zurücklegt, ein

Fahrrad oder eine gültige Fahrkarte. Bei schlechtem

Wetter an passende Kleidung denken. Die Kosten für

diese AG betragen pro Halbjahr 30 € (Bowling +

Leihschuhe + 1 Getränk). Während der Bowling AG ist

die Nutzung von Smartphones nur zum Erstellen von

Fotos unter Berücksichtigung der Bildrechte erlaubt.

Ansonsten sind die Geräte in der Schultasche zu

verwahren.

SPORT AG
In dieser AG probieren wir viele verschiedene Sportarten aus

und du kannst neue Sportarten für dich entdecken. Dabei

stehen Eure Interessen genauso mit im Vordergrund und ihr

könnt mitentscheiden. Von kleinen Spielen, den großen

Mannschaftssportarten bis hin zu verschiedenen

Trendsportarten. Hier wird es nicht langweilig!

BUCH CLUB FÜR MÄDCHEN
Du liest gerne und möchtest dich über das jeweilige Buch

mit Mitschülerinnen ins Gespräch kommen? 

Herzlich Willkommen im Buchclub! Wir werden gemeinsam

Bücher lesen, uns über diese austauschen, Bewertungen

verfassen etc.

YOGA
Habt ihr Lust Yoga auszuprobieren? Oder möchtet ihr nach einem

langen Schultag einfach den Kopf ausschalten und entspannen?

Dann kommt zur Yoga-AG! Wir lernen verschiedene Yoga-

Haltungen zusammen, machen Achtsamkeitsübungen und nehmen

unseren Körper wahr. Ihr braucht keine Vorerfahrungen und keine

Sportschuhe. Dafür aber bequeme Kleidung und warme Socken.

HOLZWERKSTATT
In dieser AG dreht sich alles um das Arbeitsmaterial Holz. Ihr

werdet verschiedene Werkzeuge kennenlernen, mit denen man

Holz bearbeiten kann, Außerdem sind Eurer Kreativität bei der

Bearbeitung von verschiedenartigen Holzstücken keine

Grenzen gesetzt. Voraussetzung: handwerkliches Geschick und

Freude an der praktischen Arbeit. 

STOP MOTION FILME UND FOTOGRAFIE

Wir beschäftigen uns mit unterschiedlichen

Fotografie- und Filmtechniken und wollen Filme zu

bestimmten, selbsgewählten Themen nach dem "stop

motion"-Prinzip erstellen. Dafür werden viele

Standbilder so zusammgeschnitten, dass sie einen

bewegten Film ergeben. Für eure Projekte verwenden

wir unterschiedliche Materialien, z. B. LEGOs. Eure

kreativen Ideen sind gefragt! :) 
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Du wolltest dich schon immer mal mit der Gründung

bzw. dem Ablauf eines Unternehmens

beschäftigen? Dann bist du bei uns genau richtig!

In der Schülerfirma AG beschäftigen wir uns mit

den Möglichkeiten der Unternehmensgründung, den

Abteilungen innerhalb eines Unternehmens und ggf.

mit der Neugründung einer weiteren Schülerfirma. 

Von Vorteil ist ein hohes Interesse / Wissen an

wirtschaftlichen Vorgängen und Teamfähigkeit: 

Eure Idee kann eine neue Schülerfirma werden!

Du hast Lust, ein wenig in die Arbeit und Wartung

von PCs und iPads hineinzuschnuppern, die

Bedienung der wichtigsten Programme zu

erlernen und dieses Wissen auch an jüngere

Schüler weiterzugeben? Dann bist du hier richtig.

Wir werden uns mit diesen und anderen

technischen Problemen - und den

Annehmlichkeiten der digitalen Welt zu -

beschäftigen. Diese AG wird für das gesamte

Schuljahr gewählt. 

Im Bowlingcenter am Maschsee leitet eine

erfahrene Trainerin die AG, ein Lehrer begleitet die

Schüler/innen. Du benötigst für den Hin- und

Rückweg, den ihr selbstständig zurücklegt, ein

Fahrrad oder eine gültige Fahrkarte. Bei schlechtem

Wetter an passende Kleidung denken. Die Kosten

für diese AG betragen pro Halbjahr 30 € (Bowling +

Leihschuhe + 1 Getränk). Während der Bowling AG

ist die Nutzung von Smartphones nur zum Erstellen

von Fotos unter Berücksichtigung der Bildrechte

erlaubt. Ansonsten sind die Geräte in der

Schultasche zu verwahren.

NACHHALTIG KOCHEN

Bei dieser AG im Fokus: unsere Nahrung. Spannend und

vielseitig. Wo kommt unsere Nahrung eigentlich her?

Wie baut man sie selbst an und welche leckeren

Gerichte kannst du selbst ohne großen Aufwand

daraus kochen? Diesen und weiteren Fragen gehen wir

im Rahmen der AG auf den Grund. Wir sähen unsere

Kochzutaten selbst aus und pflegen sie, bis wir etwas

ernten. Danach kochen – und essen – wir lecker und

gesund. Bist du dabei?

FITNESS
In diesem Kurs machst du dich fit! Egal ob draußen oder im

Studio, es gibt überall Möglichkeiten deine Ausdauer und

Muskeln zu trainieren, sei es mit Gewichten oder mit deinem

eigenen Körper. Wir werden beim TKH im Studio trainieren

und von einem Trainer unterstützt. Das erste Mal treffen wir

uns 13:45 Uhr vor den Lehrerzimmern. Ihr geht die ersten

Male gemeinsam mit unserem FSJler zum TKH und von dort

aus selbstständig nach Hause. Für diese AG müsst ihr 14

Jahre alt sein. Achtung: AG findet beim TKH statt,

Schüler*innen müssen mind. 14 Jahre alt sein, Sportzeug

wird benötigt. 

MUSIC COMPANY 2.0
Neben Musik machen, werdet ihr in dieser AG das Musiklager und die

Bühnentechnik weiterentwickeln. Organisiere und entwerfe mit

anderen die music company 2.0 an der IGS-Südstadt.

GROW & RELAX

Achtsames Denken fördert ein dynamisches Selbstbild

und positives Mindset für persönliches Wachstum.

Daran wollen wir arbeiten, uns vom stressigen Alltag

erholen und Strategien entwickeln, wie wir damit gut

umgehen können. 


