
Weekly Challenge 
IGS Südstadt 

 
Diese Woche findet die Planck-Challenge statt. Wie lange 
könnt ihr euch im Unterarmstütz (Planck) halten? Wer hat 
das größte Durchhaltevermögen?  

Option 1         

Option 2          

 



 

Name Option 1 oder 2? Wie lange? 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   


