
Weekly Challenge 
IGS Südstadt 

 
Ah, might as well jump - Jump 

Might as well jump 

Go ahead an' jump - jump 

Go ahead and jump 

 

Jump – Van Halen 
 

Wie oft kannst du mit dem Springseil am Stück springen? 

 

Notiere dir jeden Tag wie viele Sprünge du am Stück 
schaffst. Wie viel konntest du dich von deinem niedrigsten 

Ergebnis zu deinem besten Ergebnis steigern? 

 

 

 
 


